SEUFD ALIMIHTARIS

SEMAPHORE NUTRITIONNEL SUR L'ETIQUETAGE

CARRETILLA se place une fois de plus en téte dans le domaine de la défense de la santé des
consommateurs de ses produits et a donc pris la décision, tel que le propose la CIAA -la
Conféedération des Industries Agro-alimentaires de I'Union Européenne- de s'attacher a
mener des investigations dans le but de présenter une proposition d'étiquetage engagé
avec l'information. Cet étiquetage permettrait d'vne part d'appuyer la lutte confre I"'obésité
et servirait, d"auvtre parl, de guide aux consommateurs av moment d'adopter des choix
diététiques appropriés.

C’'est ainsi que dorénavant, et lors de tous ses nouvveaux lancements, CARRETILLA est
pionniére a indiguer, conjointement avec les Informations Nutriionnelles habituelles, les 8
grands nutriments par ration et les Quantités Journaliéres Orientatives comespondant a ces
nutriments et apportées par chacun de ses produits. Les QJO constituent vn guide sur la
guantité totale de calories et de nufriments qui doivent éire consommeés chaque jour dans
le cadre d'une alimentation saine.

Un exemple de tableav d'Information Nutritionnel dans des produits CARRETILLA

Pour 100 g. Four 40 g.
Valeur énergétique 74,2 K L6 Kl

(22.8 Kcal) (13.2 Kcal)
Frotéines 1.0g 069
Hydrates de Carbone 3.7g 2.2qg
Sucres 3.0qg l.8g
Graisees 0.2g 01g
Acides Gras Saturés 0,04 g 00g
Fibre Alimentaire 0.7g 05g
Sodivm 0.4qg 0.2g
Vitamine C 17.6 mg 10.6 mg

(22% CDR*) (13%: CDR*)

*CDR: Quantité Conseilléee par Jour

Fais un régime équilibré et un exercice

Un exemple de Sémaphore Nutritionnel dans des produits CARRETILLA

&0 g. confient:
Caolories Jucre Graizess Acided Gras Fibre Sodiurm
Safures
12 Keal 1.8 Kcal 0.1 Kcal 0.0 Kcal 0.5 Kcal 0.2 Kcal
1% 2% 0% 0% 2% 10%

Guantité Orienter par Jour

Les valeurs de Quantités orienter sont calculées pour une femme adulte avec uvne ungeste
quotidienne de 2000Kcal. Les nécessités individuelles de nutriments pevvent éire plus grandes
ou moindres, en dépendant du sexe, I'Gge, le niveav d'activité physique et les aulres.

Un exemple de tableav de CDO (Quantité Quetidienne Orientée)

: CDO CDO ChO
Un nutriment Femme adulte Homme adulte Enfant (5-10 annés)
Valeur énergétique 2000 2500 1800
Protéines (g) 45 55 24
Hydrates de Carbone (g) 230 300 220
Sucres (g) 0 120 a5
Graisees (g) 70 25 70
Acides Gras Saturés (g) 20 30 20
Sal & & 4
Un &quivalent dans un sodivm (g) 2.4 2.4 1.4

Fibre Alimentaire 24 24 15



